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Die Neumond Fachseminare

Erleben Sie die ganze Welt der Diifte!

Die Neumond-Fachseminare finden in schoner Umgebung im
stilvollen Neumond-Betriebsgebaude in Raisting statt. Wir freuen
uns, Ihnen passend zu dem Thema ,naturreine atherische Ole*
ein schénes und nattrliches Ambiente anbieten zu kénnen.
Unser Firmengeb&aude ist unter baubiologischen Gesichts-
punkten und nach Feng-Shui-Regeln errichtet worden.
Ansprechende Raume mit Blick auf das Gebirge und

die Nahe des wunderschdnen Ammersees laden Sie ein.




Aromakunde/Aromatherapie Basis

Atherische Ole fiir Wohlbefinden und Gesundheit

Dieser Kurs bietet eine umfassende Einfihrung in das Gebiet
der Aromakunde und der Aromatherapie und vermittelt das
Basiswissen flir das selbsténdige Arbeiten mit &therischen Olen.
Sie erfahren alles Uber den bewussten Umgang mit &therischen
Olen und lernen die wichtigsten Diifte der Natur kennen.

Seminarinhalte:

e Anbau aromatischer Pflanzen und die Gewinnung
&therischer Ole

e Qualitdtsmerkmale, Haltbarkeit und optimale Lagerung

» Wirkungen &therischer Ole auf Kérper, Geist und Seele

e Finteilung in Kopf-, Herz- und Basisnoten Seminarleitung: Barbara Krahmer, Heilpraktikerin
e Praktische Anwendung fir Wohlbefinden und Gesundheit Termine: Sa., 17. Mérz 2012

e Sicherheit im Umgang mit atherischen Olen Sa., 15. September 2012

e Empfehlungen fur Beratung und Verkauf Zeit: 10.00 bis 18.00 Uhr

* Die wichtigsten &therischen Ole in Duft, Eigenschaften Seminargebiihren:  Euro 85.- inkl. Mwst.

und Anwendung Seminarunterlagen und Pausengetranke sind im Preis enthalten.



Aromakunde/Aromatherapie Aufbau

Atherische Ole fiir Wohlbefinden und Gesundheit Seminarleitung: Barbara Krahmer, Heilpraktikerin

In diesem Aufbaukurs lernen Sie die Anwendung von atheri- Termine: So., 18. Mérz 2012

schen Olen in der Gesundheitsvorsorge und zur Behandlung von So., 16. September 2011

Beschwerden kennen. Eine erweiterte Auswahl an atherischen Zeit: 10.00 bis 18.00 Uhr

Einzeldlen wird vorgestellt. Wir erarbeiten wirksame und ange- Seminargebiihren: Euro 85.- inkl. MwSt.

nehme Mischungen mit angemessenen Dosierungen. Seminarunterlagen und Pausengetranke sind im Preis enthalten.

Voraussetzung: Seminar Aromakunde/Aromatherapie Basis

Seminarinhalte:

e Eine erweiterte Auswahl dtherischer Ole in Duft,
Eigenschaften und Anwendung

e Anregung der geistigen Fitness, atherische Ole bei

Lernschwierigkeiten

Starkung des Abwehrsystems, Ole und Duifte fir das

Immunsystem

Entgiftung und Entschlackung des Korpers

Duft und Psyche, Psychoneuroimmunologie

Entspannung, Kdrper, Seele und Geist in Harmonie,

Meditation mit Duften

Stressabbau, &therische Ole bei Angsten, Depressionen

und Schmerzen




Aroma-Massage Basis

Theorie und praktisches Erlernen der Aroma-Massage Teil | e Das Erlernen und Ausfihren der Aroma-Massage. Es werden
Die Aroma-Massage ist eine der schdnsten Aroma- verschiedene Massagetechniken vorgestellt und Sie haben
Anwendungen und dient der ganzheitlichen Behandlung von die Moglichkeit diese unter Anleitung zu erlernen.
Korper, Geist und Seele. ¢ |n kleinen Einheiten werden verschiedene Kdrperpartien
behandelt. Ziel ist das selbstéandige Ausfuhren einer
Eine Aroma-Massage Ganzkorper-Massage.
e nahrt, strafft und desinfiziert die Haut und hélt sie geschmeidig * Meditationstibungen und entspannende Begleitmusik
e regt die Durchblutung an, férdert den Lymphfluss und schaffen eine Atmosphaére, in der angenehmes Lernen
entgiftet den Korper und Arbeiten mdglich ist.
e |ockert die Muskulatur, 16st Verspannungen und hélt Muskeln
und Gelenke beweglich Seminarleitung: Barbara Krdhmer, Heilpraktikerin
e harmonisiert das Nervensystem, baut Stress ab und stérkt Termine: Sa./So., 21./22. April 2012
das Immunsystem Sa./So., 29./30. September 2012
e stabilisiert das seelische Gleichgewicht und verbessert das Zeit: Sa.: 10.00 bis 18.00 Uhr
allgemeine Wohlbefinden So.: 10.00 bis 17.00 Uhr

Seminargebiihren: Euro 170.- inkl. MwSt.
Seminarunterlagen und Pausengetranke sind im Preis enthalten.
Seminarinhalte:

o Anwendung atherischer Ole und Pflanzendle fiir die Massage Bitte mitbringen:
e Rezepturen und das Zusammenstellen von Massageolen Lockere, bequeme Kleidung, ein Laken und ein groBes
¢ Umgang und Vorgesprach mit dem Klienten, raumliches Handtuch-bzw. Decke, warme Socken :
A - Setup, personliche Vqraussetzungfsn dééfESeHand{kers = Vorqusse’tzung Semmar Aronlakunde/Aﬁqmétherame Ba3|s : ; ¢
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und Diifte in Harmonie

Farb- und Aromatherapie als Synergie

Farben und Dufte haben die Mdglichkeit die Harmonie im
Menschen herzustellen und erganzen sich zu einer umfassenden
Behandlung. Dieses Seminar gibt eine Einflhrung in die
Farbtherapie und stellt die Beziehung zwischen der Wirkung

von Farben und &therischen Olen her. Uber die Betrachtung

des Chakrensystems lassen sich Enstprechungen von Farben
und Duften erkennen und Zuordnungen treffen. Sie haben

die Moglichkeit, ein personliches Chakrendl mit Diften und
Edelsteinen herzustellen.

Seminarinhalte:

e Farben und ihre Wirkung auf Korper, Seele und Geist

e Der Mensch im Farbkreis

e Harmonische Verbindung von Farben und Duften

® Die Wirkung von Farben, Edelsteinen und Diiften auf das
Energiesystem des Menschen

e Praktische Anwendung von Farben und DUften in Kombination
bei verschiedenen Lebensthemen

e Chakrenmeditation

e Herstellung von Chakrendlen

Seminarleitung: Barbara Krdhmer

Termin: Sa., 12. Mai 2012

Zeit: 10.00 bis 18.00 Uhr

Seminargebiihren: Euro 85,- inkl. MwSt.,
Seminarunterlagen und Pausengetranke sind im Preis enthalten.

Voraussetzung:

Seminar Aromakunde/Aromatherapie Basis




Wohlfiihlen, Entspannung und Meditation mit Diiften

In der Entspannung erfahren wir ein Gefuhl von Ausgeglichen-
heit, innerer Ruhe, Energie und Frische und &ffnen unseren
Geist fur Kreativitat und Freude. Die Lebensenergie kann wieder
frei flieBen, die Selbstheilungskrafte werden angeregt und das
Wohlbefinden steigert sich. Korperarbeit und Meditationen
lassen sich wunderbar durch die heilende Energie der &theri-
schen Ole erganzen.

Das Seminar eignet sich fUr professionelle Anwender im Well-
ness- und Entspannungsbereich, Angehdrige der Gesundheits-
berufe, sowie fUr alle Menschen, die frische Energie tanken wollen.

Seminarinhalte:

¢ Wellness und Medical-Wellness.

e Der Einsatz von Duften fir Entspannungsmethoden, Meditation
und Wellness-Behandlungen. Welche Ole und Duftkombinationen
eignen sich fUr die verschiedenen Anwendungsbereiche?

¢ Das Praktizieren von speziellen Duftmeditationen unter Anleitung.
In der Duftmeditation ergeben Duftwirkung, Tiefenentspannung
und Vorstellungskraft eine optimale Synergie.

e Aktivierende Kdrperlbungen, als Erganzung zur Entspannung,
verstarken die Wirkung. Wir arbeiten mit einfach zu erlernenden
Yoga- und Dehnibungen.

e Musik als Begleiter in die Entspannung und in die Stille
Der Einsatz von klassischer Musik zur Entspannung, der Einsatz
von Klangschalen fur Entspannungstibungen und Meditation.

Seminarleitung: Barbara Krahmer, Heilpraktikerin
Termine: So., 13. Mai 2012
Zeit: 10.00 bis 18.00 Uhr

Seminargebiihren:  Euro 85.- inkl. Mwst.
Seminarunterlagen und Pausengetranke sind im Preis enthalten.

Voraussetzung: Seminar Aromakunde/Aromatherapie Basis



mie der dtherischen Ole

Chemische Zusammensetzung und Wirkweise dtherischer
Ole leicht verstandlich

Tauchen Sie spielerisch in die faszinierende Welt der duftenden
Molekdle ein. In leicht verstandlicher Art und Weise lernen Sie

in diesem Seminar die chemische Zusammensetzung wichtiger
&therischer Ole kennen und damit die Wirkweise der Ole verste-
hen. Warum ist z.B. ein Salbei-Ol nicht fiir schwangere Frauen
geeignet und warum stimmt uns Muskatellersalbeiél euphorisch?
Die Theorie der Aromachemie wird in diesem Seminar anschau-
lich und interaktiv vermittelt. Das Seminar eignet sich flr alle,

die ihr Wissen in der Aromatherapie vertiefen und durch wissen-
schaftliche Fakten und Studien belegen wollen.

Seminarinhalte: Seminarleitung: Eliane Zimmermann, Fachautorin
e Biochemie der atherischen Ole Termine: Sa./So., 30. Juni/1. Juli 2012
e |nhaltsstoffgruppen Zeit: Sa.: 10.00 bis 18.00 Uhr
e Darstellung der Wirkweise der &therischen Ole aufgrund So.: 10.00 bis 17.00 Uhr
lhrer Inhaltsstoffzusammensetzung Seminargebiihren: Euro 170,- inkl. MwSt.
e Chemotypen verschiedener Ole Seminarunterlagen und Pausengetrénke sind im Preis enthalten.

Voraussetzung: Seminar Aromakunde/Aromatherapie Basis



Aromatherapie im Pflegedienst und in der hauslichen Pflege
Dieses Seminar behandelt den Einsatz von &therischen Olen im
Bereich der Kranken- und Altenpflege. Sie erhalten eine grundle-
gende EinfUhrung in diesen Themenbereich mit dem Ziel, sich
selbsténdig individuelle Aromapflegebehandiungen zu erarbeiten.
Das Seminar eignet sich fUr professionelle Anwender in

Pflege- und Heilberufen und gibt auch dem Laien wertvolle
Informationen und praktische Tipps fur die hausliche Pflege.
Gerne konnen Sie aktuelle Fallbeispiele und bereits bestehende
Formulare mitbringen.

Aromapflege-Praxis

Seminarinhalte:

e Aromatherapie in der Pflege

* Olfaktorischer Einsatz der dtherischen Ole, Wohlbefinden,
Reinigung etc.

¢ Allgemeine Pflege: Mundpflege, Waschungen, Dekubitusprophylaxe

Spezielle Pflege: Auflagen und Einreibungen

e Aromatogramme, Wundbehandlung

Die Haut und ihre Pflege mit Tragerdlen, Behandlung von

Beschwerdebildern

Dokumentation in der Klinik und in der ambulanten Krankenpflege

Evaluation und Alltagsprobleme

Mitarbeiterschulung und —begleitung, Arbeitskreise

Seminarleitung: Monika Volkmann, Fachkrankenschwester
Anésthesie/Intensiv, Aromatologin

Termin: Sa./So., 21./22. Juli 2012

Zeit: Sa.: 10.00 bis 18.00 Uhr

So.: 10.00 bis 17.00 Uhr
Seminargebiihren: Euro 170,- inkl. MwSt.
Seminarunterlagen und Pausengetranke sind im Preis enthalten.

Voraussetzung: Seminar Aromakunde/Aromatherapie Basis
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Aroma-Massage Aufbau

Theorie und praktisches Erlernen der Aroma-Massage Teil Il
Aromatherapie und Massage erganzen sich wunderbar zu einer
ganzheitlichen Behandlung von Korper, Seele und Geist. Dieses
Aufbau-Seminar ist fUr Teilnehmerlinnen, die das Basisseminar be-
sucht haben und Ihre Kenntnisse erweitern und vertiefen wollen.

Seminarinhalte:

¢ Eigenschaften und Wirkung von ausgewahlten atherischen
Olen fiir die Anwendung in der Aroma-Massage

e Zusammenstellen und Mischen von spezifisch auf den
Klienten abgestimmten Massagedlen, angemessene
Dosierungen und geeignete Rezepturen

e Das Erlernen und Ausflhren verschiedener Techniken der
Aroma-Massage. Sie haben die Moglichkeit alle vorgestellten
Techniken unter Anleitung auszulben. Ziel ist das selbsténdige
Ausflhren einer Ganzkorper-Aroma-Massage

¢ Die Massage-Techniken und -Griffe des Basis-Seminares
werden noch einmal komplett wiederholt, Sie kdnnen diese
im Anschluss in der Partnerarbeit Gben

e Das Erlernen und Ausflhren neuer, wirkungsvoller Griffe der
Aroma-Massage

¢ Druckpunkt-Massage fur den Gesichts- und Nackenbereich

Seminarleitung: Barbara Krahmer, Heilpraktikerin
Termine: Sa./So., 13./14. Oktober 2012
Zeit: Sa.: 10.00 bis 18.00 Uhr

So.: 10.00 bis 17.00 Uhr
Seminargebiihren: Euro 170.- inkl. MwSt.
Seminarunterlagen und Pausengetranke sind im Preis enthalten.

Bitte mitbringen: Lockere, bequeme Kleidung, ein Laken und
ein groBes Handtuch bzw. Decke, warme Socken
Voraussetzung: Seminar Aroma-Massage Basis



Sanfte Wirbelsdulenmassage nach Breuss, Riicken-Massage
In diesem Seminar erlernen Sie drei einfache, effektive und wohl-
tuende Moglichkeiten der Rickenbehandlung und Entspannung.
Das Seminar eignet sich fur Heil- und Pflegeberufe ebenso wie
flr den interessierten Laien.

Seminarinhalte:

e Die Breuss-Massage ist eine feinfUhlige, energetisch-
manuelle Rickenmassage, die energetische und kérperliche
Blockaden I6sen kann. Die Breuss-Massage wird im Wirbel-
saulenbereich ausgefuhrt und leitet die Regeneration von unter-
versorgten Bandscheiben ein. Sie ist der Schltissel zur Lésung
vieler Probleme im Bewegungsapparat, besonders im
Kreuzbeinbereich

Sanfte Behandlung fiir den Riicken

° Aroma-Massage fur den Rucken: eine ausfuhrliche und wohl-
tuende Ruckenbehandlung zur Lésung von muskuléren und
energetischen Verspannungen im Schulter- und Rucken-
bereich. Besonders wirksame &therische Ole und Basisdle
fur die Ruckenmassage.

e Aktive Entspannung, Dehnung der Wirbels&ule, Lockerung und
Stérkung der Riickenmuskulatur mit einfachen Yoga-Ubungen.

e Ursache und Bedeutung von Wirbelsaulen- und Ricken-
beschwerden, vorbeugende Mdglichkeiten.

Seminarleitung: Barbara Krahmer, Heilpraktikerin
Termine: Sa., 10. November 2012

Zeit: 10.00 bis 18.00 Uhr

Seminargebiihren: Euro 85.- inkl. MwSt.

Seminarunterlagen und Pausengetranke sind im Preis enthalten.

Bitte mitbringen:

Ein Laken, ein groBes Handtuch, warme Socken und bequeme
Kleidung

Voraussetzung: Seminar Aromakunde/Aromatherapie Basis
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Neumond Fach-Seminare Die Seminarleiterinnen

Barbara
Krahmer

ist von Beruf
Heilpraktikerin
und Dipl.-Soz.
Padagogin.
Seit 1993
arbeitet sie

in eigener

Naturheilpraxis
mit den Schwerpunkten Aromatherapie,
Aura-Soma Farbtherapie, Korpertherapie,
Bachbliten und Naturheilverfahren.
Barbara Krahmer verfugt Uber langjah-
rige Erfahrung und Kompetenz in der
Aromatherapie und in verschiedenen
Formen der Kérpertherapie. Bei der
Firma Neumond leitet sie seit 1996 die
Fachseminare in Aromatherapie und
Aromamassage. Sie ist Autorin des Buches
,Nattrlich heilen und pflegen mit Rosendl”
und Co-Autorin des Titels ,Die heilende
Energie der &therischen Ole”.

Monika
Volkmann
ist Fachkran-
kenschwester
flr Anasthesie/
Intensiv,
Aromatologin
und Dipl.-Soz.
Padagogin.
Seit 1995
arbeitet sie als Fachkrankenschwester

in der kardiologischen und interdiszipli-
naren Intensivmedizin. Die Entwicklung,
Einfihrung und Betreuung von
Aromapflegeprodukten in der Klinik sowie in
der ambulanten Krankenpflege ist ein wich-
tiger Bestandteil ihres Tatigkeitsbereiches.
Monika Volkmann unterrichtet das

Fach Aromapflege in der Kranken- und
Fachkrankenpflege. In Ihren Seminaren
vermittelt sie praxisnah und kompetent ihre
langjéhrige Erfahrung in der Anwendung
von &therischen Olen in der Krankenpflege.

Eliane
Zimmermann
begann in
verschiedenen
Kliniken als
Schwestern-
helferin ihre
Erfahrungen

im Gesund-

heitswesen

zu sammeln. Sie besuchte eine Heilprak-
tikerschule und studierte Psychologie. Nach
Ihrer Ausbildung zur Aromatherapeutin

am ,Shirley-Price International College of
Aromatherapy” in England eroffnete Eliane
Zimmermann 1992 ,AIDA — Aromatherapy
— International Institut fir Aromapraxis”

und bildet seither Aromapraktikerlnnen in
Deutschland und England aus. Eliane Zim-
mermann gibt ihr umfangreiches Wissen

in verschiedenen Kursen und Seminaren
weiter. Sie ist Autorin des Fachbuches
LAromatherapie fur Pflege- und Heilberufe”.



Bio-Aromapflegedle in drei neuen Sorten

Mit dem Aromapfleged! bio fir guten Schiaf mit Lavendel und
Mandarine, dem Aromapfleged! bio fir Muskeln und Gelenke
mit Majoran suss und Lavendel und dem Aromapfleged! bio
zur Revitalisierung der Haut mit Immortelle und Cistrose bietet
Neumond drei neue Pflegeprodukte fUr die intensive Hautpflege.

Daneben stehen auch weiterhin die
bewahrten Sorten Aromapfleged!
bio zur Stérkung der Haut mit
Johanniskraut und Lavendel, das
Arompfleged! bio zum Durchatmen
mit Myrte und Cajeput und das
Aromapfleged! bio zum Wohlfihlen
mit Rosengeranium und Olibanum
zur Verfligung.

Neumond bietet jetzt insgesamt sechs Aromapflegetle flr die
sanfte und effektive intensive Hautpflege, deren Rezepturen sich
im Klinikbereich jahrelang bewahrt haben. Bei lhrem Besuch des
Seminares ,,Aromapflege-Praxis” erhalten Sie ein kostenloses
Muster lhrer Wahl.

Neumond Aroma-News

Naturkosmetik mit Bio-Zertifikat von Neumond
Bei Neumond erhalten Sie mehr als "Naturkosmetik".
Naturkosmetik von Neumond ist biozertifiziert
von der Oko-Kontrolistelle ABCERT.
Die Inhaltsstoffe in Neumond-
Naturkosmetik stammen aus
biologischem Anbau,
z.B. alle kaltge-
pressten Basisdle, %
Hydrolate, Alkohol
und nahezu

alle &therischen

Ole. Neumond-
Naturkosmetik ist
zudem grundsétzlich
frei von tierischen
Rohstoffen und von
Konservierungs-,
Farb- und
sonstigen
synthetischen
Zusatzstoffen.



eurnond.

Die besten Dufte der Natur

ABCERT. /x

®

Diifte und Kosmetika von Neumond sind:

e 100% naturrein und frei von Zuséatzen

® aus den traditionell besten Anbauregionen

e von hochwertiger, laborgeprufter Qualitat

e pbevorzugt aus kontrolliert biologischem Anbau

Neumond - Diifte der Natur GmbH - D-82399 Raisting - Tel.: 08807-940 800 - www.neumond.de - info@neumond.de



Anmeldung fiir Neumond - Fachseminare

s

Die Neumond-Fachseminare richten sich bevorzugt an Wieder-
verkauferinnen, Kosmetikerinnen, Therapeutinnen und andere
im Gesundheits- bzw. Wellnessbereich titigen Personen.

~

Einfach Ihr gewiinschtes Seminar ankreuzen, Riickseite
ausfiillen und per Post oder beide Seiten per Fax an uns
senden. Sie erhalten umgehend eine Anmeldebestétigung.

N _J
( resorvioron . )

Reservieren Sie rechtzeitig Ihren Platz! O Aromakunde/Aromatherapie Basis Sa., 17. Mé&rz 2012

Fur eine verbindliche Anmeldung verwenden Sie bitte diesen

i . . O Aromakunde/Aromatherapie Aufbau So., 18. Marz 2012

Anmeldeschein und senden uns einen Scheck oder eine

Einzugserméachtigung in Hohe der Seminargebiinr (die Abbuchung O Aroma-Massage Basis Sa./So., 21./22. April 2012

erfolgt ca. 10 Tage vor dem Seminar). Mit der Anmeldebestétigung O Farben und Diifte in Harmonie Sa., 12. Mai 2012

erhalten Sie eine Wegbeschre|b.LIJng und eine Liste mit Hotels in O Aroma-Wellness So., 13. Mai 2012

der nahen Umgebung. Fur die Ubernachtung empfiehlt sich eben- . . _

falls eine frihzeitige Buchung. Nach dem Seminar erhalten Sie O S e ol e el Al ol

eine Teilnahmebestéatigung. Bei Riicktritt weniger als 2 Wochen O Aromapflege-Praxis Sa./So., 21./22. Juli 2012

vor dem Seminartermin oder bei Nichterscheinen, werden 50% O Aromakunde/Aromatherapie Basis Sa., 15. September 2012

der bezahlten SeminargebUhr zurlickerstattet. Wir bitten hierftr i

. ) i ] ) o O Aromakunde/Aromatherapie Aufbau So., 16. September 2012

um Versténdnis, da die Teilnehmerzahlen begrenzt sind. Bei einer

friineren Abmeldung erhalten Sie die volle Seminargebuhr zurtick. O CUEIEAS EESEGE REE S Sa/s0, Z0/ET Sepiemiter 20712

Die Firma Neumond - DUfte der Natur GmbH schlie3t die Haftung, O Aroma-Massage Aufbau Sa./So., 13./14. Oktober 2012

auch fUr ihre Erflllungsgehilfen, fir Sach- und Personenschaden, O Sanfte Behandlung fiir den Riicken Sa., 10. Novernber 2012

die anlésslich der Durchfihrung der Seminare entstehen, aus

(auBer es wiirde sich um Vorsatz oder grobe Fahrléssigkeit handeln).
N\ _J
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Mit den Neumond-Fachseminaren koénnen Sie Ihr Wissens-
spektrum im Bereich Aromatherapie und Gesundheit st&ndig
erweitern und vertiefen. Wir empfehlen lhnen eine recht-
zeitige Anmeldung, da die Seminare gut besucht und meist

schnell ausgebucht sind. Alle Teilnehmerlnnen erhalten nach
Abschluss des Seminares ein Zertifikat. Mittags besteht die
Moglichkeit in einem nahegelegenen Restaurant zu essen, die
Kosten fur das Mittagessen sind nicht enthalten.
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. Diifte der Natur GmbH
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© Fachseminare g
"'6 Gewerbegebiet 2 Bezahlung: O Scheck anbei O Bankeinzug siehe oben f;
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Telefon 08807-940 800 - www.neumond.de - info@neumond.de
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